
読
者
の
皆
様
は
フ
レ
イ
ル
と
い
う
言
葉

を
一
度
は
耳
に
し
た
こ
と
が
あ
る
で
し
Ỷ

う
か
？
フ
レ
イ
ル
は
簡
単
に
言
う
と
﹁
病

気
や
ケ
ガ
へ
の
抵
抗
力
が
低
く
ỏ
容
易
に

要
介
護
状
態
と
な
ỳ
て
し
ま
う
状
態
﹂
の

こ
と
で
あ
り
ỏ
一
般
的
に
は
虚
弱
体
質
の

高
齢
者
が
イ
メ
ồ
ジ
さ
れ
る
こ
と
が
多
い

と
思
わ
れ
ま
す
Ố
足
腰
が
弱
ỳ
た
り
心
肺

の
機
能
が
弱
ỳ
た
り
し
て
い
る
状
態
は
身

体
的
フ
レ
イ
ル
と
呼
ば
れ
ỏ
近
年
で
は
こ

の
身
体
的
フ
レ
イ
ル
を
予
防
す
る
べ
く
さ

ま
ざ
ま
な
体
操
や
食
事
療
法
が
積
極
的
に

広
め
ら
れ
て
い
ま
す
が
ỏ
実
は
体
の
弱
さ

だ
け
が
寝
た
き
り
の
リ
ス
ク
で
は
な
い
の

で
す
Ố

近
年
で
は
心
理
的
︵
認
知
的
︶
フ
レ
イ

ル
ỏ
社
会
的
フ
レ
イ
ル
と
い
う
言
葉
が
徐

々
に
広
ま
り
つ
つ
あ
り
ま
す
Ố
心
理
的
フ

レ
イ
ル
と
は
認
知
機
能
や
心
の
健
康
ỏ
社

会
的
フ
レ
イ
ル
と
は
文
字
通
り
社
会
的
な

繋
が
り
に
脆
弱
さ
の
あ
る
状
態
を
指
し
ỏ

こ
れ
ら
の
フ
レ
イ
ル
を
抱
え
る
高
齢
者
は

健
常
な
高
齢
者
よ
り
も
身
体
的
フ
レ
イ
ル

を
合
併
す
る
リ
ス
ク
が
高
く
な
る
と
い
う

研
究
結
果
も
あ
り
ま
す
Ố
つ
ま
り
ỏ
体
の

弱
さ
だ
け
で
な
く
物
忘
れ
や
心
の
疲
れ
を

抱
え
て
い
た
り
ỏ
社
会
的
に
孤
立
し
て
い

た
り
す
る
だ
け
で
も
将
来
寝
た
き
り
に
な

る
可
能
性
が
ぐ
ỳ
と
高
ま
ỳ
て
し
ま
う
の

で
す
Ố

こ
れ
ま
で
述
べ
た
３
つ
の
フ
レ
イ
ル
の

中
で
も
社
会
的
フ
レ
イ
ル
は
周
囲
の
人
や

自
分
自
身
ま
で
も
が
そ
の
リ
ス
ク
に
特
に

気
付
き
に
く
い
フ
レ
イ
ル
で
あ
る
と
私
は

考
え
ま
す
Ố別
枠
に
一
般
的
な
社
会
的
フ

レ
イ
ル
の
チ
ỻ
ỽ
ク
リ
ス
ト
を
掲
載
い
た

し
ま
し
た
の
で
御
覧
く
だ
さ
い
Ốい
か
が

で
す
か
？
自
分
や
周
囲
の
友
人
や
家
族
も

含
め
意
外
と
当
て
は
ま
る
方
も
多
い
の
で

は
な
い
で
し
Ỷ
う
か
？

社
会
的
フ
レ
イ
ル
の
対
策
に
は
社
会
全

体
と
し
て
取
り
組
む
べ
き
課
題
も
あ
り
ま

す
が
ỏ
ま
ず
は
自
分
自
身
や
家
族
が
健
康

で
あ
り
つ
づ
け
る
た
め
に
周
囲
と
の
繋
が

り
を
強
化
し
て
い
く
こ
と
が
重
要
で
す
Ố

私
が
考
え
る
簡
単
か
つ
有
効
な
対
策
は

﹁
社
会
活
動
に
参
加
す
る
﹂ỏも
し
く
は

﹁
他
人
と
共
有
で
き
る
趣
味
を
見
つ
け

る
﹂
で
す
Ố
い
ず
れ
も
周
囲
と
の
繋
が
り

が
深
ま
る
だ
け
で
な
く
ỏ
好
き
な
こ
と
に

集
中
す
る
こ
と
で
心
の
安
定
も
得
ら
れ
ỏ

ま
た
日
常
生
活
と
は
違
ỳ
た
刺
激
に
触
れ

る
こ
と
で
脳
が
活
性
化
さ
れ
物
忘
れ
防
止

に
も
役
立
ち
ま
す
Ố
も
う
歳
だ
か
ら
と
諦

め
ず
ỏ
む
し
ろ
歳
だ
か
ら
こ
そ
新
し
い
こ

と
に
チ
Ỿ
レ
ン
ジ
し
て
み
て
く
だ
さ
い
Ố

い
つ
ま
で
も
刺
激
的
で
彩
り
の
あ
る
人
生

を
共
に
過
ご
し
ま
し
Ỷ
う
！

次
回
は
８
月
３
日
掲
載
予
定

︵
題
字
は
鎌
田
實
名
誉
院
長
︶

宮
坂
晋
太
郎

︵
み
や
さ
か
・
し
ん
た
ろ
う
︶

東
海
大
学
医
学
部
付
属
病
院
で
研
修
Ố平
成
30
年
よ
り
家
庭
医

指
導
医
と
し
て
亀
田
森
の
里
病
院
に
勤
務
ỏ地
域
連
携
室
長
と
し

て
病
診
連
携
や
訪
問
診
療
に
携
わ
る
Ố令
和
4
年
4
月
よ
り
現
職
Ố

無
趣
味
・
無
関
心
は

寝
た
き
り
の
も
と
⁉

社
会
的
フ
レ
イ
ル
ỳ
て
な
に
？

１０６

Ỗ
あ
た
た
か
な
医
療
を
め
ざ
し
て
Ỗ

諏
訪
中
央
病
院

リ
レ
ồ
コ
ラ
ム

在宅診療科部長
兼 在宅・地域センター長
みや さか しん た ろう

宮坂 晋太郎

諏訪中央病院

長野日報にて連載中　毎月第一日曜日
2025年7月6日掲載


