
よ
う
じ
Ỷ
う

東
洋
医
学
の
中
に
は
﹃
養
生
﹄
と
い
う

こ
う

て
い

だ
い

考
え
方
が
あ
り
ま
す
Ố
古
い
書
物
﹃
黄
帝
内

け
い経
﹄に
ỏ
養
生
と
は﹁
天
地
の
気
に
順
応
し
ỏ

四
季
や
昼
夜
の
変
化
に
合
わ
せ
て
心
身
を
整

え
る
こ
と
﹂
と
記
さ
れ
て
い
ま
す
Ố

養
生
と
い
う
と
ỏ﹁
体
を
休
め
る
こ
と
﹂﹁
病

気
の
回
復
に
つ
と
め
る
こ
と
﹂
と
い
う
イ
メ

ồ
ジ
を
持
た
れ
て
い
る
方
が
多
い
と
思
い
ま

す
が
ỏ
実
は
そ
れ
だ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
Ố

﹁
生
活
に
留
意
し
て
健
康
の
増
進
を
図
る
こ

と
﹂﹁
摂
生
す
る
こ
と
﹂
と
い
ỳ
た
意
味
合
い

も
あ
り
ま
す
Ố﹁
飲
食
﹂ỏ﹁
睡
眠
﹂ỏ﹁
精
神
﹂ỏ

﹁
活
動
と
休
息
﹂ỏ﹁
季
節
の
過
ご
し
方
﹂
な

ど
ỏ
日
常
生
活
の
あ
ら
ゆ
る
生
活
習
慣
の
リ

ズ
ム
を
正
し
く
整
え
る
こ
と
が
大
切
と
さ
れ

て
い
ま
す
Ố

例
え
ば
﹁
早
寝
ỏ
早
起
き
﹂
は
ỏ
基
本
で

す
が
ỏ
多
く
の
人
は
仕
事
の
忙
し
さ
や
様
々

な
ス
ト
レ
ス
か
ら
ỏ
夜
更
か
し
や
寝
不
足
に

な
り
が
ち
で
は
な
い
で
し
Ỷ
う
か
Ố
一
見
ỏき

た
い
し
た
こ
と
で
は
な
い
寝
不
足
か
ら
ỏ﹁
気

け
つ血
の
め
ぐ
り
﹂
が
乱
れ
ỏ
心
身
の
バ
ラ
ン
ス

を
大
き
く
崩
し
ỏ
や
が
て
眠
れ
な
く
な
る
Ố

み

び
Ỷ
う

﹁
未
病
﹂
の
段
階
で
養
生
で
き
な
け
れ
ば
ỏ

不
眠
症
と
い
う
病
気
に
な
る
こ
と
も
あ
り
ま

す
Ố

健
康
に
向
け
て
の
第
一
歩
と
し
て
ỏ
﹁
無
理

を
し
な
い
こ
と
﹂ỏ﹁
自
分
の
身
体
の
声
を
聞

く
こ
と
﹂
を
心
掛
け
ま
し
Ỷ
う
Ố
疲
れ
て
き

た
ら
ỏ
無
理
せ
ず
寝
る
Ố
季
節
が
変
わ
る
時

は
ỏ
身
体
も
大
き
く
影
響
を
受
け
る
の
で
ỏ

少
し
足
が
冷
え
た
な
と
感
じ
た
ら
ỏ
靴
下
を

膝
下
ま
で
の
も
の
に
変
え
る
Ố
そ
う
い
ỳ
た

工
夫
が
﹁
養
生
﹂
で
あ
り
ỏ
病
気
に
な
り
に

く
く
ỏ
健
康
で
長
生
き
し
て
人
生
を
楽
し
む

た
め
の
﹁
コ
ツ
﹂
で
も
あ
り
ま
す
Ố

東
洋
医
学
で
は
ỏ
ツ
ボ
を
用
い
た
鍼
灸
の

施
術
や
ỏ
生
薬
を
用
い
た
漢
方
治
療
で
ỏ
養

生
の
サ
ポ
ồ
ト
が
で
き
ま
す
Ố
身
体
の
症
状

・
小
さ
な
乱
れ
を
放
ỳ
て
お
か
ず
ỏ
毎
日
の

生
活
を
丁
寧
に
整
え
て
い
く
こ
と
が
大
切
で

す
Ố!

月
"
日
に
当
院
で
開
催
す
る
﹁
ほ
ろ
酔

い
勉
強
会
﹂
で
は
ỏ
﹃
季
節
の
不
調
と
東
洋

医
学
﹄
Ỗ
未
病
か
ら
治
す
Ỗ
を
テ
ồ
マ
に
ỏ

四
季
に
合
わ
せ
た
養
生
と
秋
冬
に
有
効
な
セ

ル
フ
ケ
ア
に
つ
い
て
お
話
い
た
し
ま
す
Ố
皆

様
の
ご
参
加
を
お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
Ố

次
回
は
１２
月
７
日
掲
載
予
定

︵
題
字
は
鎌
田
實
名
誉
院
長
︶

東
洋
医
学
科
の
医
師
・
鍼
灸
師
の
ス
タ
ỽ
フ
︵
右
側
が
筆
者
︶

未
病
と
養
生

１１０

Ỗ
あ
た
た
か
な
医
療
を
め
ざ
し
て
Ỗ

諏
訪
中
央
病
院

リ
レ
ồ
コ
ラ
ム

統括診療部長

兼 東洋医学科部長
なが た ゆたか

永田 豊
諏訪中央病院

長 野 日 報 に て 連 載 中  毎 月 第 一 日 曜 日 
2025年 1 1 月 2 日 掲 載


