
あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い

ま
す
Ố
ご
家
族
ỏ
お
仲
間
と
和
や
か

に
お
正
月
を
迎
え
ら
れ
た
こ
と
と
思

い
ま
す
Ố

新
し
い
年
を
迎
え
ỏ
食
卓
に
並
ん

だ
お
せ
ち
料
理
Ố
黒
豆
に
は
﹁
ま
め

に
暮
ら
す
﹂ỏ数
の
子
に
は
﹁
子
孫
繁

栄
﹂ỏ海
老
に
は
﹁
長
寿
﹂
と
ỏ
ひ
と

つ
ひ
と
つ
に
願
い
が
込
め
ら
れ
て
い

ま
す
Ố
普
段
は
口
に
し
な
い
特
別
な

料
理
だ
か
ら
こ
そ
ỏ
家
族
や
仲
間
と

同
じ
も
の
を
食
べ
る
時
間
は
格
別
で

あ
り
ỏ
お
互
い
の
絆
を
深
め
心
温
ま

る
ひ
と
と
き
と
な
ỳ
た
の
で
は
な
い

で
し
Ỷ
う
か
Ố

お
せ
ち
を
食
べ
る
と
き
ỏ
私
た
ち

は
自
然
に
﹁
噛
む
﹂
こ
と
を
意
識
し

ま
す
Ố
噛
む
こ
と
で
味
わ
い
が
広
が

り
ỏ
唾
液
が
分
泌
さ
れ
ỏ
消
化
を
助

け
る
だ
け
で
な
く
ỏ
脳
の
血
流
を
増

や
し
て
認
知
機
能
の
維
持
に
も
つ
な

が
り
ま
す
Ố
噛
む
こ
と
は
単
な
る
食

事
の
動
作
で
は
な
く
ỏ
健
康
を
支
え

る
大
切
な
営
み
な
の
で
す
Ố

近
年
注
目
さ
れ
て
い
る
﹁
オ
ồ
ラ

ル
フ
レ
イ
ル
﹂
は
ỏ
噛
む
・
飲
み
込

む
・
話
す
と
い
ỳ
た
口
の
機
能
が
少

し
ず
つ
衰
え
る
状
態
を
指
し
ま
す
Ố

こ
れ
は
身
体
的
フ
レ
イ
ル
の
前
段
階

で
あ
り
ỏ
放
置
す
る
と
栄
養
不
足
や

社
会
的
孤
立
に
つ
な
が
り
ỏ
介
護
が

必
要
に
な
る
リ
ス
ク
を
高
め
ま
す
Ố

し
か
し
ỏ
日
常
の
中
で
噛
む
力
を
意

識
す
る
こ
と
で
予
防
が
可
能
で
す
Ố

黒
豆
を
噛
み
し
め
る
ỏ
数
の
子
ỏ
れ

ん
こ
ん
の
歯
ご
た
え
を
楽
し
む
ỏ伊

達
巻
を
ふ
わ
り
と
噛
む
ỏこ
う
し
た

動
作
は
口
腔
機
能
を
保
ち
ỏ心
の
満

足
感
を
高
め
る
大
切
な
時
間
で
す
Ố

嚥
下
に
不
安
が
あ
る
方
で
も
ỏ調
理

や
切
り
方
を
工
夫
す
れ
ば﹁
同
じ
お

せ
ち
﹂を
楽
し
む
こ
と
が
で
き
ま
す
Ố

振
り
返
れ
ば
ỏ
今
年
の
お
正
月
も

お
せ
ち
を
囲
ん
で
笑
顔
が
広
が
ỳ
た

こ
と
で
し
Ỷ
う
Ố
そ
の
ひ
と
と
き

は
ỏ
健
康
と
幸
せ
を
願
う
縁
起
物
を

分
か
ち
合
う
時
間
で
あ
り
ỏ
噛
む
力

を
活
か
す
こ
と
で
オ
ồ
ラ
ル
フ
レ
イ

ル
を
防
ぐ
第
一
歩
に
も
な
り
ま
し

た
Ố
新
し
い
年
を
迎
え
た
今
こ
そ
ỏ

﹁
噛
む
こ
と
﹂
を
意
識
し
ỏ
心
も
体

も
元
気
に
過
ご
す
一
年
を
重
ね
て
い

き
ま
し
Ỷ
う
Ố

そ
し
て
ỏ
当
院
で
は
よ
り
具
体
的

に
フ
レ
イ
ル
予
防
を
学
び
た
い
方
に

向
け
て
ỏ
１
月
!
日
に
ほ
ろ
酔
い
勉

強
会
で
﹁
あ
な
た
の
知
ら
な
い
フ
レ

イ
ル
の
世
界
﹂の
講
演
を
し
ま
す
Ố医

師・看
護
師・管
理
栄
養
士
が
ỏ日
常

生
活
で
で
き
る
フ
レ
イ
ル
予
防
法
を

分
か
り
や
す
く
お
話
し
し
ま
す
Ốお

せ
ち
を
振
り
返
ỳ
た
今
だ
か
ら
こ

そ
ỏ次
の
一
歩
を
踏
み
出
す
チ
Ỿ
ン

ス
で
す
Ốぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
Ố

次
回
は
２
月
１
日
掲
載
予
定

︵
題
字
は
鎌
田
實
名
誉
院
長
︶

丸
茂

広
子

︵
ま
る
も
・
ひ
ろ
こ
︶

茅
野
市
出
身
Ố
2
0
0
3

年
諏
訪
中
央
病
院
入
職
Ố

2
0
1
1
年
摂
食
嚥
下
障

害
看
護
認
定
を
取
得
Ố

N
S
T
専
門
療
法
士
Ố 新

年
の
お
せ
ち
と
噛
む
力
で

始
め
る
フ
レ
イ
ル
予
防

１１２

Ỗ
あ
た
た
か
な
医
療
を
め
ざ
し
て
Ỗ

諏
訪
中
央
病
院

リ
レ
ồ
コ
ラ
ム

まる も ひろ こ

丸茂 広子摂食・嚥下障害看護認定看護師

諏訪中央病院

長野日報にて連載中　毎月第一日曜日
2 0 2 6年1月11日掲載


