
年
齢
を
重
ね
る
と
ỏ
﹁
歩
き

始
め
に
膝
が
痛
い
﹂
﹁
階
段
の

上
り
下
り
が
つ
ら
い
﹂
と
感
じ

る
方
が
増
え
て
き
ま
す
Ố
代
表

的
な
原
因
が
変
形
性
膝
関
節
症

で
す
Ố

変
形
性
膝
関
節
症
と
い
う

と
ỏ
﹁
膝
の
軟
骨
が
す
り
減
る

病
気
﹂
と
思
わ
れ
が
ち
で
す

が
ỏ
半
月
板
や
軟
骨
の
下
に
あ

る
骨
ỏ
滑
膜
ỏ
靱
帯
な
ど
ỏ
関

節
全
体
の
変
化
が
痛
み
に
関
係

し
て
い
ま
す
Ố
レ
ン
ト
ゲ
ン
上

の
変
形
の
程
度
と
ỏ
実
際
に
感

じ
る
痛
み
の
強
さ
が
必
ず
し
も

一
致
し
な
い
の
も
そ
の
た
め
で

す
Ố特

に
中
高
年
で
注
意
し
た
い

の
が
半
月
板
の
損
傷
で
す
Ố
半

月
板
は
膝
に
か
か
る
体
重
を
分

散
す
る
ク
ỽ
シ
ἀ
ン
の
役
割
を

し
て
い
ま
す
が
ỏ
そ
の
後
方
の

付
け
根
が
傷
む
と
機
能
が
低
下

し
ỏ
膝
の
一
部
分
に
負
担
が
集

中
し
ま
す
Ố
大
き
な
ケ
ガ
が
な

く
て
も
起
こ
り
ỏ
﹁
あ
る
日
突

然
ỏ
膝
の
内
側
が
痛
く
な
ỳ

た
﹂
と
い
う
形
で
発
症
す
る
こ

と
も
あ
り
ま
す
Ố

そ
の
負
担
を
受
け
る
の
が
ỏ

軟
骨
の
さ
ら
に
下
に
あ
る
軟
骨

下
骨
で
す
Ố
強
い
負
担
が
続
く

と
骨
の
中
に
小
さ
な
損
傷
が
起

こ
り
ỏ
M
R
I
で
信
号
の
変
化

と
し
て
見
え
る
こ
と
が
あ
り
ま

す
Ố
さ
ら
に
進
む
と
﹁
軟
骨
下

脆
弱
性
骨
折
﹂
と
呼
ば
れ
る
小

さ
な
骨
折
を
起
こ
す
こ
と
も
あ

り
ỏ
初
期
に
は
レ
ン
ト
ゲ
ン
で

は
わ
か
り
に
く
い
も
の
で
す
Ố

レ
ン
ト
ゲ
ン
で
大
き
な
変
化
が

な
く
て
も
ỏ
M
R
I
で
半
月
板

や
軟
骨
下
骨
の
異
常
が
見
つ

か
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
Ố
そ

の
た
め
ỏ
痛
み
が
強
い
場
合

に
は
﹁
レ
ン
ト
ゲ
ン
で
は
異
常

が
な
い
か
ら
大
丈
夫
﹂
と
無
理

を
せ
ず
ỏ
必
要
に
応
じ
て
詳
し

い
検
査
を
受
け
る
こ
と
が
大
切

で
す
Ố

こ
う
し
た
軟
骨
下
骨
の
傷
み

や
す
さ
を
考
え
る
う
え
で
ỏ
も

う
一
つ
重
要
な
の
が
骨
粗
鬆
症

で
す
Ố
最
近
の
研
究
で
は
ỏ
変

形
性
膝
関
節
症
に
骨
粗
鬆
症

を
合
併
し
て
い
る
人
で
は
ỏ

軟
骨
だ
け
で
な
く
ỏ
そ
の
下
の

骨
の
構
造
も
弱
く
な
ỳ
て
い
る

可
能
性
が
示
さ
れ
て
い
ま
す
Ố

つ
ま
り
ỏ
同
じ
変
形
性
膝
関
節

症
で
も
ỏ
軟
骨
の
す
り
減
り
だ

け
で
な
く
ỏ
半
月
板
や
骨
の
状

態
が
痛
み
に
大
き
く
関
係
し

て
い
る
人
も
い
る
と
い
う
こ

と
で
す
Ố

治
療
は
ỏ
痛
み
止
め
や
運
動

療
法
だ
け
で
な
く
ỏ
状
態
に
応

じ
て
ご
自
身
の
関
節
を
残
す

﹁
膝
周
囲
骨
切
り
術
﹂
や
﹁
人

工
膝
関
節
全
置
換
術
﹂
な
ど
ỏ

さ
ま
ざ
ま
な
選
択
肢
が
あ
り

ま
す
Ố
年
齢
だ
け
で
治
療
法

を
決
め
る
の
で
は
な
く
ỏ
変
形

や
骨
の
状
態
ỏ
生
活
環
境
や
仕

事
ỏ
希
望
す
る
活
動
レ
ベ
ル
ま

で
含
め
て
考
え
る
こ
と
が
大
切

で
す
Ố

当
院
で
は
こ
れ
ま
で
に
ỏ
人

工
膝
関
節
全
置
換
術
を
１
０
０

０
件
以
上
ỏ
膝
周
囲
骨
切
り
術

を
約
２
５
０
例
行
ỳ
て
き
ま
し

た
Ố
こ
う
し
た
経
験
を
も
と

に
ỏ
軟
骨
だ
け
で
な
く
半
月
板

や
骨
の
状
態
ま
で
含
め
て
評
価

し
ỏ
一
人
ひ
と
り
に
合
ỳ
た
治

療
を
検
討
し
て
い
ま
す
Ố

膝
の
痛
み
が
長
く
続
く
場
合

や
急
に
強
く
な
ỳ
た
場
合
に

は
ỏ
﹁
年
齢
の
せ
い
﹂
と
考
え

ず
ỏ
一
度
詳
し
く
評
価
す
る
こ

と
を
お
す
す
め
し
ま
す
Ố

次
回
は
１１
月
１
日
掲
載
予
定
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長
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︶

東
京
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大
学
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口
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業
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科
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諏訪中央病院
副院長 兼 整形外科部長

長野日報にて連載中　毎月第一日曜日
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