
高
血
圧
で
診
療
所
通
院
中
の
農
作
業
を

行
う
く
ら
い
元
気
な
独
居
生
活
を
送
ỳ
て

い
る
%
歳
の
女
性
が
ỏ
リ
ビ
ン
グ
で
バ
ラ

ン
ス
を
崩
し
て
尻
も
ち
を
つ
い
た
瞬
間
に

で
ん
ぶ

臀
部
痛
を
自
覚
Ố
直
後
は
動
け
て
自
力
で

ソ
フ
Ỹ
ồ
に
移
動
し
ỏ
安
静
に
し
て
い
た

が
起
き
上
が
ろ
う
と
し
た
時
ỏ
激
痛
で
動

け
ず
ỏ
当
院
に
救
急
搬
送
さ
れ
た
Ố
整
形

外
科
医
の
評
価
で
手
術
は
要
さ
な
い
骨
盤

と
う
つ
う

骨
折
と
診
断
ỏ
体
動
困
難
な
た
め
疼
痛
コ

ン
ト
ロ
ồ
ル
と
リ
ハ
ビ
リ
目
的
で
入
院
と

な
ỳ
た
Ố

し
Ỷ
う

本
症
例
は
骨
粗
鬆
症
が
原
因
で
軽
微

な
外
傷
に
よ
り
発
症
し
た
典
型
的
な
脆
弱

骨
折
で
あ
る
Ố
当
院
で
は
主
に
総
合
診
療

こ
う
げ
ん

科
と
リ
ウ
マ
チ
膠
原
病
内
科
で
筋
骨
格
系

内
科
診
療
の
一
環
と
し
て
手
術
を
要
さ
な

い
骨
折
症
例
入
院
管
理
を
担
ỳ
て
お
り
ỏ

今
回
リ
ウ
マ
チ
膠
原
病
内
科
担
当
の
上
ỏ

疼
痛
コ
ン
ト
ロ
ồ
ル
・
リ
ハ
ビ
リ
・
退
院

調
整
を
行
い
な
が
ら
ỏ次
の
骨
折
予
防︵
二

次
予
防
︶
の
た
め
骨
密
度
及
び
Ｆ
Ｒ
Ａ
Ｘ

ⓒ
ス
コ
ア
で
脆
弱
性
骨
折
リ
ス
ク
評
価
を

行
い
ỏ
脆
弱
骨
折
リ
ス
ク
が
高
い
と
判
断

し
ỏ
骨
粗
鬆
症
薬
を
導
入
し
た
Ố
外
来
患

者
さ
ん
に
対
し
て
は
ỏ
骨
粗
鬆
症
外
来
に

て
ỏ
こ
う
し
た
評
価
及
び
ỏ
か
か
り
つ
け

医
に
対
し
て
骨
粗
鬆
症
薬
の
推
奨
を
行
ỳ

て
い
る
Ố

し
か
し
次
に
挙
げ
る
よ
う
に
脆
弱
骨
折

診
療
体
制
の
課
題
は
山
積
み
で
あ
る
Ố

"
骨
折
予
防
対
策
と
し
て
ỏ
骨
量
増
加

と
転
倒
予
防
が
重
要
で
あ
る
!
図
１
Ố

骨
粗
鬆
症
薬
導
入
や
生
活
習
慣
改
善
に
よ

り
骨
量
増
加
は
見
込
め
る
が
ỏ
現
状
ỏ
転

倒
予
防
に
関
し
て
は
ỏ
﹁
転
ば
な
い
で
﹂

の
一
言
で
ỏ
転
倒
予
防
対
策
が
不
十
分
で

あ
る
Ố

#
次
の
骨
折
予
防
︵
二
次
予
防
︶
対
策

が
中
心
で
ỏ
骨
折
ゼ
ロ
を
目
指
す
︵
一
次

予
防
︶
対
策
が
で
き
て
い
な
い
Ố

$
当
院
救
急
外
来
に
お
け
る
２
０
２
３

年
の
脆
弱
骨
折
症
例
数
は
約
１
０
０
件
ỏ

２
０
１
４
年
と
比
較
す
る
と
約
２
倍
に
増

加
し
て
お
り
!
図
２
ỏ
今
後
人
口
高
齢

化
が
進
む
中
ỏ
更
に
増
加
す
る
こ
と
が
予

想
さ
れ
る
Ố

当
院
は
救
急
か
ら
在
宅
診
療
ま
で
診
る

ケ
ア
ミ
ỽ
ク
ス
病
院
で
あ
り
ỏ
地
域
ニ
ồ

ズ
に
対
応
し
た
中
核
病
院
と
し
て
必
要
と

さ
れ
る
医
療
供
給
体
制
を
社
会
的
共
通
資

本
と
し
て
維
持
・
発
展
さ
せ
て
き
た
Ố
今

後
ỏ
少
子
高
齢
化
・
生
産
年
齢
人
口
減
少

に
対
し
て
ỏ
当
院
が
提
供
す
べ
き
医
療
の

一
つ
は
予
防
的
観
点
で
Ｃ
Ｇ
Ａ
︵
Ｃ
ｏ
ｍ

ｐ
ｒ
ｅ
ｈ
ｅ
ｎ
ｓ
ｉ
ｖ
ｅ
Ｇ
ｅ
ｒ
ｉ
ａ

ｔ
ｒ
ｉ
ｃ
Ａ
ｓ
ｓ
ｅ
ｓ
ｓ
ｍ
ｅ
ｎ
ｔ
︶

!
包
括
的
高
齢
者
評
価
・
図
３
!
と
そ

れ
に
対
す
る
介
入
で
あ
る
と
考
え
る
Ố
Ｃ

Ｇ
Ａ
は
図
の
よ
う
に
ỏ
多
職
種
に
よ
る
転

倒
リ
ス
ク
も
含
め
た
多
面
的
な
評
価
で
あ

る
Ố評

価
と
介
入
は
ỏ
患
者
さ
ん
が
入
院
中

だ
け
で
な
く
ỏ
退
院
後
の
在
宅
・
高
齢
者

施
設
な
ど
地
域
生
活
に
戻
ỳ
て
も
一
連
の

流
れ
で
継
続
・
修
正
し
て
い
く
必
要
が
あ

り
多
職
種
と
緊
密
な
連
携
が
求
め
ら
れ

る
Ố
評
価
対
象
者
は
誰
か
ỏ
何
を
誰
が
い

つ
ど
こ
で
評
価
・
介
入
す
る
の
か
ỏ
ど
の

よ
う
に
連
携
を
と
り
継
続
性
を
担
保
す
る

の
か
ỏ
解
決
す
べ
き
課
題
は
多
く
あ
る
Ố

冒
頭
の
症
例
は
ỏ
リ
ハ
ビ
リ
を
行
う
も

独
居
生
活
不
可
能
と
判
断
ỏ
入
院
７
週
目

に
高
齢
者
施
設
へ
退
院
と
な
ỳ
た
Ố
同
様

の
経
過
を
た
ど
る
方
が
一
人
で
も
減
る
よ

う
今
後
当
院
に
お
い
て
Ｃ
Ｇ
Ａ
普
及
と
介

入
に
努
め
て
い
く
Ố

次
回
は
１１
月
３
日
掲
載
予
定

︵
題
字
は
鎌
田
實
名
誉
院
長
︶

蓑
田
正
祐
︵
み
の
だ
・
ま
さ
ひ
ろ
︶

内
科
系
診
療
部
長
補
佐
兼
リ
ウ
マ
チ
・
膠
原
病
内
科
部
長
兼
経
営
戦
略

室
副
室
長
Ố

市
立
堺
病
院
に
て
初
期
研
修
Ố
諏
訪
中
央
病
院
に
て
内
科
後
期
研
修
・

内
科
総
合
診
療
部
勤
務
の
後
ỏ
平
成
２４
年
か
ら
亀
田
総
合
病
院
リ
ウ
マ
チ

膠
原
病
内
科
に
て
後
期
研
修
Ố
平
成
２７
年
４
月
よ
り
諏
訪
中
央
病
院
Ố

図
３

図
１

図
２

Ⲗ

Ỗ
あ
た
た
か
な
医
療
を
め
ざ
し
て
Ỗ

諏
訪
中
央
病
院

リ
レ
ồ
コ
ラ
ム

内科系診療部長補佐兼リウマチ・
膠原病内科部長兼経営戦略室副室長

みの だ まさ ひろ

蓑田 正祐

諏訪中央病院

﹁
転
ば
な
い
で
﹂と
言
う
は
簡
単
だ
が
⋮

長
野
日
報
に
て
連
載
中　

毎
月
第
一
日
曜
日

２
０
２
４
年　

月
６
日
掲
載
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