
暑
い
日
が
続
き
今
年
も
冷
た
い
飲
み
物
が

美
味
し
い
季
節
に
な
っ
て
き
ま
し
た
。
ま
た

﹁
脱
水
に
注
意
！
﹂
や
﹁
熱
中
症
に
注
意
し

ま
し
ょ
う
﹂
と
い
う
呼
び
か
け
も
あ
り
、
積

極
的
に
水
分
を
補
給
し
て
い
た
だ
い
て
い
る

と
思
い
ま
す
。
水
分
を
摂
取
す
る
際
に
、
ど

ん
な
も
の
を
選
ん
で
い
る
で
し
ょ
う
か
？
暑

い
か
ら
と
言
っ
て
ス
ポ
ー
ツ
ド
リ
ン
ク
や
炭

酸
飲
料
な
ど
の
清
涼
飲
料
水
を
飲
み
す
ぎ
て

は
い
な
い
で
し
ょ
う
か
？
実
は
ス
ポ
ー
ツ
ド

リ
ン
ク
や
炭
酸
飲
料
に
は
多
く
の
砂
糖
が
使

用
さ
れ
て
お
り
飲
み
す
ぎ
に
は
注
意
が
必
要

で
す
。

特
に
ス
ポ
ー
ツ
ド
リ
ン
ク
は
そ
の
名
の
通

り
、
運
動
す
る
と
き
に
摂
取
す
る
こ
と
を
目

的
と
さ
れ
て
お
り
、
健
康
増
進
の
イ
メ
ー
ジ

が
先
行
し
、
砂
糖
が
た
く
さ
ん
使
用
さ
れ
て

い
る
こ
と
は
あ
ま
り
知
ら
れ
て
い
ま
せ
ん
。

こ
の
よ
う
な
砂
糖
が
た
く
さ
ん
含
ま
れ
た
飲

み
物
を
日
常
的
に
飲
む
こ
と
で
糖
尿
病
を
発

症
し
て
し
ま
っ
た
り
、
悪
化
さ
せ
て
し
ま
う

こ
と
も
あ
り
ま
す
。

ス
ポ
ー
ツ
ド
リ
ン
ク
に
は
５
０
０
%
&
当

た
り
!
〜
"
$
の
砂
糖
が
含
ま
れ
て
い
ま

す
。
炭
酸
飲
料
に
は
こ
の
倍
の
#
$
含
ま
れ

て
い
ま
す
。
冷
や
し
た
り
、
炭
酸
の
シ
ュ
ワ

っ
と
し
た
感
覚
や
酸
味
が
あ
る
と
気
付
き
づ

ら
い
で
す
が
、
実
は
た
く
さ
ん
の
砂
糖
が
使

わ
れ
て
い
ま
す
。

炭
酸
の
入
っ
て
い
な
い
も
の
や
果
汁
１
０

０
％
の
ジ
ュ
ー
ス
に
も
糖
分
は
た
く
さ
ん
含

ま
れ
て
い
ま
す
の
で
同
じ
よ
う
に
注
意
が
必

要
で
す
。
﹁
甘
さ
控
え
め
﹂
や
﹁
ほ
ど
よ
い

甘
さ
﹂
﹁
甘
さ
ス
ッ
キ
リ
﹂
な
ど
と
い
う
表

示
は
栄
養
表
示
で
は
な
い
た
め
、
客
観
的
な

数
値
基
準
は
あ
り
ま
せ
ん
。
キ
ャ
ッ
チ
フ
レ

ー
ズ
に
惑
わ
さ
れ
ず
、
砂
糖
が
含
ま
れ
て
い

る
感
覚
を
持
っ
て
飲
み
物
を
選
ん
で
い
た
だ

く
と
良
い
と
思
い
ま
す
。

こ
の
よ
う
な
飲
み
物
を
日
常
的
に
飲
ん
だ

り
、
一
度
に
た
く
さ
ん
飲
み
過
ぎ
た
り
す
る

と
、
血
糖
値
が
急
激
に
上
が
り
﹁
ペ
ッ
ト
ボ

ト
ル
症
候
群
﹂
に
な
り
や
す
く
な
る
と
い
わ

れ
て
い
ま
す
。

﹁
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
症
候
群
﹂
の
具
体
的
な

症
状
は
、
口
の
渇
き
、
全
身
の
だ
る
さ
、
多

飲
、
多
尿
な
ど
が
あ
り
ま
す
。
な
ん
と
な
く

夏
バ
テ
に
似
た
症
状
で
病
院
に
来
て
、
そ
の

ま
ま
入
院
す
る
場
合
も
少
な
く
あ
り
ま
せ

ん
。
こ
の
よ
う
な
状
態
に
な
る
と
、
余
計
に

喉
の
渇
き
を
感
じ
る
よ
う
に
な
っ
て
し
ま
う

た
め
、
繰
り
返
し
清
涼
飲
料
水
を
飲
む
と
い

う
悪
循
環
に
陥
り
や
す
く
な
り
ま
す
。

た
く
さ
ん
汗
を
か
く
よ
う
な
作
業
を
し
て

も
、
ス
ポ
ー
ツ
ド
リ
ン
ク
で
の
水
分
補
給
は

多
く
と
も
５
０
０
%
&
程
度
に
と
ど
め
、
あ

と
は
砂
糖
の
含
ま
れ
て
い
な
い
水
分
を
こ
ま

め
に
補
給
し
ま
し
ょ
う
。

こ
れ
か
ら
諏
訪
地
域
と
は
い
え
ど
も
暑
さ

の
厳
し
い
時
期
に
突
入
し
ま
す
。
さ
ら
に
汗

を
か
く
機
会
が
増
え
、
熱
中
症
や
脱
水
予
防

に
は
こ
ま
め
な
水
分
補
給
が
欠
か
せ
な
く
な

り
ま
す
。
一
緒
に
糖
分
を
過
剰
摂
取
し
な
い

よ
う
に
注
意
し
、
暑
い
今
夏
を
乗
り
切
り
ま

し
ょ
う
！次

回
は
８
月
４
日
掲
載
予
定

︵
題
字
は
鎌
田
實
名
誉
院
長
︶

内
藤

愛

︵
な
い
と
う
・
あ
い
︶

糖
尿
病
看
護
認
定
看
護
師
。

諏
訪
市
出
身
。
２
０
１
５
年
、

諏
訪
中
央
病
院
入
職
。
２１
年
、

糖
尿
病
看
護
認
定
看
護
師
取
得

暑
い
夏
こ
そ
﹁
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル

症
候
群
﹂
に
は
ご
注
意
を
！
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〜
あ
た
た
か
な
医
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を
め
ざ
し
て
〜

諏
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中
央
病
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リ
レ
ー
コ
ラ
ム

糖尿病看護認定看護師
ない とう あい
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諏訪中央病院

長
野
日
報
に
て
連
載
中　

毎
月
第
一
日
曜
日

２
０
２
４
年
７
月
７
日
掲
載


