
皆
さ
ん
は
発
災
時
に
耳
に
す
る
﹁
命
を
守

る
行
動
﹂
を
ご
存
じ
で
す
か
？
ア
ラ
ồ
ト
を

聞
い
て
ỏ
携
帯
電
話
を
握
り
ỏ
テ
レ
ビ
を
つ

け
て
椅
子
に
座
ỳ
た
ま
ま
﹁
来
る
ぞ
ỏ
来
る

ぞ
！
来
た
ỏ
来
た
！
﹂
と
椅
子
の
背
も
た
れ

に
つ
か
ま
り
実
況
さ
れ
て
い
る
方
は
お
そ
ら

く
い
ら
ỳ
し
Ỵ
ら
な
い
と
思
い
ま
す
Ố

南
海
ト
ラ
フ
巨
大
地
震
の
予
兆
も
懸
念
さ

れ
ỏ
日
々
緊
張
が
高
ま
ỳ
て
い
る
の
も
残
念

な
が
ら
現
実
で
す
Ố
皆
さ
ん
が
危
険
を
察
知

し
て
１
分
な
く
し
て
自
分
の
﹁
命
を
守
る
行

動
﹂
を
ど
の
よ
う
に
と
る
事
が
出
来
る
か
ỏ

す
べ
を
持
つ
事
が
本
当
に
大
切
で
す
Ố

近
年
Ｂ
Ｃ
Ｐ
事
業
継
続
計
画
︵
ビ
ジ
ネ
ス

・
コ
ン
テ
ỹ
ニ
ỿ
イ
テ
ỹ
・
プ
ラ
ン
︶
を
立

て
る
事
が
行
政
ỏ企
業
ỏ社
会
に
推
奨
さ
れ
ỏ

浸
透
し
つ
つ
あ
り
ま
す
Ố
今
ま
で
は
災
害
が

起
き
て
し
ま
え
ば
ỏ
局
所
的
に
社
会
的
機
能

が
止
ま
ỳ
て
し
ま
う
事
も
仕
方
が
な
い
ỏ
個

々
の
考
え
方
で
復
興
の
た
め
の
労
働
も
様

々
ỏ
と
い
ỳ
た
現
状
が
あ
り
ま
し
た
Ố

度
重
な
る
被
災
教
訓
か
ら
ỏ
万
が
一
被
害

を
受
け
て
も
損
害
を
最
小
限
に
抑
え
継
続
出

来
る
事
ỏ
優
先
順
位
を
具
体
的
に
決
定
し
て

お
く
事
な
ど
ỏ
被
災
時
で
も
企
業
が
止
ま
ら

ず
早
期
に
復
興
対
策
に
移
れ
る
よ
う
す
べ
て

の
生
業
の
中
で
対
策
を
考
え
災
害
対
応
の
見

え
る
化
を
共
有
す
る
の
が
こ
の
Ｂ
Ｃ
Ｐ
で

す
Ố巨

大
地
震
を
予
測
し
ỏ
対
策
を
必
要
と

し
ỏ
異
常
気
象
に
翻
弄
さ
れ
る
私
た
ち
は
ỏ

も
ỳ
と
焦
点
を
絞
り
個
人
ỏ
家
族
レ
ベ
ル
で

災
害
時
の
行
動
を
具
体
化
し
て
お
く
こ
と
が

必
要
に
な
ỳ
た
と
い
え
る
で
し
Ỷ
う
Ố
日
頃

よ
り
ỏ
有
事
の
際
の
安
否
確
認
方
法
や
ỏ
避

難
場
所
の
決
定
ỏ
備
蓄
の
あ
る
ご
家
庭
も
増

え
た
の
で
は
な
い
か
で
し
Ỷ
う
か
Ố
こ
れ
は

と
て
も
大
切
な
こ
と
で
す
Ố
災
害
時
の
初
期

対
応
に
時
間
を
か
け
ず
に
乗
り
越
え
る
減
災

対
策
と
言
え
る
で
し
Ỷ
う
Ố
こ
れ
を
Ｂ
Ｃ
Ｐ

に
準
じ
て
ỏ
Ｆ
Ｃ
Ｐ
家
族
継
続
計
画
︵
フ
Ỹ

ミ
リ
ồ
・
コ
ン
テ
ỹ
ニ
ỿ
イ
テ
ỹ
・
プ
ラ

ン
︶
と
呼
び
ỏ
各
家
庭
で
の
優
先
順
位
や
初

期
行
動
を
共
有
し
て
全
員
が
知
ỳ
て
い
る
ỏ

と
い
ỳ
た
計
画
が
重
要
視
さ
れ
る
よ
う
に
な

り
ま
し
た
Ố

我
が
家
の
命
を
守
る
行
動
は
⋮
﹁
ダ
イ
ニ

ン
グ
テ
ồ
ブ
ル
の
下
に
潜
り
込
む
﹂ỏ﹁
家
は

平
屋
で
庭
が
あ
る
の
で
す
ぐ
庭
に
避
難
が
安

全
！
﹂ỏ豪
雨
や
水
害
の
恐
れ
が
あ
れ
ば
ỏ﹁
家

は
防
波
堤
よ
り
低
い
場
所
に
あ
る
の
で
警
戒

レ
ベ
ル
が
３
に
な
ỳ
た
ら
小
学
校
へ
自
主
避

難
し
ỏ
そ
こ
で
待
ち
合
わ
せ
よ
う
﹂
と
ỏ
災

害
の
種
類
や
家
の
立
地
条
件
ỏ
築
年
数
等
に

よ
ỳ
て
安
全
箇
所
や
初
期
行
動
も
変
わ
り
ま

す
Ốレ

ベ
ル
５
の
﹁
命
を
守
る
行
動
﹂﹁
緊
急
安

全
確
保
﹂
と
は
着
の
身
着
の
ま
ま
自
分
の

身
ỏ
家
族
の
身
を
安
全
な
場
所
に
保
護
す
る

事
で
す
Ố
避
難
袋
を
納
戸
に
取
り
に
行
く
ỏ

な
ど
避
難
が
で
き
る
わ
ず
か
な
瞬
間
に
危
険

な
場
所
に
あ
え
て
戻
る
事
は
自
殺
行
為
で

す
Ố
せ
ỳ
か
く
用
意
し
た
避
難
袋
が
役
に
立

た
な
い
事
も
あ
る
事
を
共
有
す
る
こ
と
も
必

要
で
す
し
ỏ
Ｆ
Ｃ
Ｐ
の
中
で
備
蓄
の
保
管
場

所
を
変
え
る
必
要
性
も
見
え
て
く
る
か
も
し

れ
ま
せ
ん
Ố

避
難
袋
よ
り
も
貯
金
通
帳
よ
り
も
自
分

の
ỏ
家
族
の
命
が
再
優
先
Ố
ま
ず
こ
の
認
識

を
ご
家
族
ỏ
大
切
な
人
ỏ
恋
人
と
共
有
し
て

一
人
暮
ら
し
を
さ
れ
て
い
る
方
も
ỏ
遠
方
の

ご
家
族
と
連
絡
を
取
り
ỏ
巨
大
地
震
や
集
中

豪
雨
に
命
を
奪
わ
れ
な
い
よ
う
ỏ
家
族
継
続

計
画
Ｆ
Ｃ
Ｐ
を
立
て
ỏ
我
が
家
の
命
の
ル
ồ

ル
を
共
有
し
て
お
き
ま
し
Ỷ
う
Ố

次
回
は
１０
月
６
日
掲
載
予
定

︵
題
字
は
鎌
田
實
名
誉
院
長
︶

宮
澤
英
典
︵
み
や
ざ
わ
・
ひ
で
の
り
︶

看
護
師
Ố
１
９
９
９
年
諏
訪
中
央
病
院
入
職
Ố

東
日
本
大
震
災
を
は
じ
め
ỏ
２
０
１
６
年
の
熊
本

地
震
や
２１
年
の
台
風
１９
号
ỏ
今
年
の
能
登
半
島
地

震
な
ど
被
災
地
の
医
療
施
設
や
避
難
所
に
て
支
援

活
動
多
数
Ố
ま
ち
の
減
災
ナ
ồ
ス
指
導
者
Ố

巨
大
地
震
や
集
中
豪
雨
を
前
に

ぜ
ひ
Ｆ
Ｃ
Ｐ
家
族
継
続
計
画
を

ⲕ

Ỗ
あ
た
た
か
な
医
療
を
め
ざ
し
て
Ỗ

諏
訪
中
央
病
院

リ
レ
ồ
コ
ラ
ム

まちの減災ナース指導者

諏訪中央病院 看護師

みや ざわ ひで のり

宮澤 英典

長
野
日
報
に
て
連
載
中　

毎
月
第
一
日
曜
日

２
０
２
４
年
９
月
１
日


