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ほろ 勉強会酔い
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ご来院の際はマスク着用でお願いいたします

14:00~15:30

2025

1 　（水）29
【会場】

諏訪中央病院
講堂

予約不要
入場無料気づかずに進む

「フレイル」
の危険とは

こ
れ
ま
で
し
て
い
た
こ
と
を
「
お
っ

く
う
」と
感
じ
た
り
、や
ら
な
く
な
っ

て
い
た
り
し
ま
せ
ん
か
？
　

①
疲
れ
や
す
い
　
②
体
重
が
減
る

③
歩
行
速
度
が
落
ち
た
　
④
握
力
が

な
い
　
⑤
骨
折
し
た
　
な
ど
。

思
い
当
る
こ
と
が
あ
っ
た
ら
、
フ
レ

イ
ル
が
始
ま
っ
て
い
る
の
か
も
。

フ
レ
イ
ル
と
は
、
要
介
護
に
な
る
手

前
の
状
態
…
大
丈
夫
と
思
っ
て
い
る

今
こ
そ
対
策
の
時
！
こ
の
勉
強
会
を

き
っ
か
け
に
虚
弱
か
ら
健
康
へ
、
逆

転
の
舵
を
切
り
ま
し
ょ
う
。
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当院内科系診療部長補佐 兼

リウマチ・膠原病内科部長 兼 

経営戦略室副室長

みのだ　まさひろ


