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健康教室健康教室 お申し込み

不要

どなたでも

お気軽に

◇マスク着用でご参加ください

健康教
室

当院の医師や医療スタッフが各回テーマに沿ってお話しするほか、健康に
ついて…いま気になっていることをちょっと質問してみたい！そんなご
要望にもおこたえしています。待ち時間のお立ち寄りもお気軽にどうぞ

講師
濵口 實名誉院長

3／6木
 午前 11時 ～ 11時30分
 会場　1階エントランスホール

認知症予防
　　　　　 

あなたが最もなりたくない病気「認知症」に
ならないために! 発症を遅らせるために!
あるいは進行を抑えるには !…どんな対策が
有効でしょうか。一緒に考えてみましょう。


